
Medlemskap

Inflytelse

Lune Idyll

å vare inne eller ute

Nærhet

 å være oppe eller nere

hvor man gir og mottar 
kjærlighet og hengivenhet

FIRO- Fundamental Interpersonal Relationship Orientation

Medlemskap (å vare inne eller ute) Et behov for å etablere og opprettholde et tilhørighets-
forhold til andre menneske.
Hvor betydningsfull vil jag bli her?
Ønsker de andre å vitr hvem jeg er og hva jeg kan gjøre?
Det dreier seg altså om et identitetsproblem.
For gruppen som helhet dreier det seg om å definere gruppens grenser, og dermed hvem 
som egentlig hører med til gruppen.
Det er viktigt å avklare dette behovet i fase 1 og 2

Lune

Inflytelse (å vare oppe eller nere) Et behov for å eteblere og opprettholde en tilfredsstillende 
grad av innflytelse i samværet med andre.
Hvem er oppe og nede i forhold til makt og innflytelse gruppen. Temaet om innflytelse og 
beslutningsprosedyrer blir fremherskende. Den enkeltes usikkerhet og engstelse dreier seg 
om hvor meget eller lite ansvar, og hvor meget eller hvor lite innflytelse han har og ønsker ha.
Det er viktigt å avklare dette behovet i fase 3 og 4

Idyll

Nærhet Et behov for å etablere og opprettholde en tilfredsstillende nær kontakt med andre, 
hvor man gir og mottar kjærlighet og hengivenhet. Når de andre fasene er gjennom gått på 
tilfredsstillende måte, kommer de sentrale problemene til å dreie seg om følelser.
Nærhet eller fjernhet mellom gruppemedlemmene.
Alle forsøker å oppnå et optimalt omfang av følelsesmessig tilknytning og en optimal 
posisjon md hensyn til å gi og motta uttrykk for følelser.
Dette er et grunnleggende behov som må tilfredsstilles i fase 5 og 6

 


